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Sd nu stim cine suntem
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Ce vreau eu?

Fe-ri-ci-re: sentiment de plicere,
de multumire sau de bucurie intensa.

E xistd o ratiune in faptul ci ai fost purtat citre aceastd
carte. Poate ci sufletul tau iti ofera o invitatie — o
invitatie de a intra in legatura cu cea mai profunda latura
a sinelui. Sinele tiu cel mai profund, fiinta ta esentiali,
este sursa intregii Fiinte — cAmpul de constienta puri care
se manifestd prin infinita diversitate a Universului. Pute-
rea, libertatea si gratia sunt calitdti ale acestui cAmp. La fel
sunt si fericirea, bucuria si beatitudinea.

De-a lungul carierei mele, mii de persoane au venit la
mine cu diverse probleme sau incerciri ale vietii. Eu mi-am
inceput cariera ca medic, iar majoritatea oamenilor pe care
1i intAlneam sufereau de diferite boli, cum ar fi cancerul sau
bolile de inimi. Intr-o zi, eram cu un pacient care avea pro-
bleme cu inima si, la un moment dat, I-am intrebat:

— De ce vrei si te faci bine?
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Privirea lui spunea ceva de felul ,,Ce fel de intrebare
mai e §i asta?®.

— Nu vrea oare toati lumea si se faci bine atunci
cind se imbolnaveste? a spus el.

— Da, am zis, dar #« de ce vrei si te faci bine?

— Daci mi fac bine, voi putea si ma intorc la munca
si voi cAstiga mai multi bani, mi-a rispuns.

Nu stiu din ce motiv, dar am continuat si-| intreb
wDe ce?”.

— De ce vrei sa cistigi mai multi bani?

Pirea si se amuze si a continuat jocul, spunind:

— Pentru ci vreau si-mi trimit fiul la o universitate
bunai.

L-am intrebat de ce voia sa-si trimitd fiul la o uni-
versitate buna.

— Vreau ca fiul meu si aiba parte de o educatie buni,
ca sd-si poatd construi o carierd de succes.

Am continuat si-l intreb ,,De ce®, ,De ce®, ,,De ce“...
Intr-un final, a rispuns:

— Pentru ci vreau si fiu fericit.

De atunci, am jucat acest joc nu numai cu pacientii
care doreau sa se faca bine, ci §i cu orice persoani care
vrea ceva, indiferent ce. Poti incerca si singur. Intreabi-i
pe oameni ce vor, iar dupé ce iti spun, continua sd intrebi
»De ce®, pAnd cAnd vei auzi rispunsul esential: ,Pentru ca
vreau si fiu fericit:

Fericirea este, se pare, scopul tuturor scopurilor: to-
tusi, majoritatea oamenilor cautd fericirea invartindu-se
intr-un cerc. Avem scopuri materiale, cum ar fi o casi mai
buni, un automobil mai bun sau diverse articole de lux.
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Avem, apoi, scopuri care tin de relatii. Vrem si ne simtim
in siguranta, vrem sd simtim ca suntem importanti pentru
cineva. Vrem s ne exprimam liber si creativ. Unii dintre
noi poate ci vor prosperitate sau putere, iar altii urmaresc
si devina celebri. Dar daci ii intrebi pe oameni de ce vor
toate aceste lucruri, rispunsul final rimine acelasi: cu
totii cred ci, dacid obtin aceste lucruri, abia atunci vor fi
fericiti.

Vorbind in acest fel cu oamenii, am inceput si-mi
pun problema la modul urmitor: de ce si nu facem din
fericire scopul nostru prioritar? De ce s cautim ferici-
rea prin toate aceste mijloace de mana a doua? Astfel, am
descoperit ceva si mai interesant. Dacd facem din fericire
scopul nostru prioritar — si nu unul secundar -, atunci
obtinem mai usor orice altceva ne-am dori. Multe traditii
spirituale afirma i, daci te indrepti mai intdi citre scopu-
rile mai inalte, toate celelalte vor veni de la sine. In Noul
Testament, de exemplu, Christos spune: ,Cautati mai inti
Impiritia lui Dumnezeu si toate celelalte vi se vor adiu-
ga voud.”! impérégia Cerurilor nu este un loc izolat, in
cine stie ce colt indepartat al Universului; ea este o stare
de constientd. La fel este si fericirea.

Majoritatea oamenilor spun: ,,Sunt fericit pentru ca...
am o familie si prieteni, pentru ci am o slujbi minunati,
pentru ci am bani si md simt in sigurantd:” Toate aceste
motive de fericire sunt de scurtd durat, vin si pleaci in-
tocmai ca o briza trecitoare. Iar atunci cAnd nu putem
atinge fericirea, incepem si cautim plicere in tot felul de
comportamente adictive, in speranta inconstientd ci vom

! Matei 6,33. (n.tr.)
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gasi fericirea adevirati. Cauzele exterioare nu genereazd
niciodatd o fericire adevirati. Adevirata fericire este o
stare a constientei ce determina felul in care percepem lu-
mea si triim in ea. Adevirata cauzi este sursa interioard a
legaturii noastre cu Creatorul, cu sursa proprie, cu sinele
[iuntric, iar fericirea este doar efectul siu.

Daci ai pierdut legitura cu sursa interioara, daci
fericirea pe care o triiesti este intotdeauna generata de
circumstante exterioare, atunci te afli la discretia fiecarei
situatii sau a fiecdrui striin pe care il intalnesti. Acest fel
de fericire este intotdeauna fragil.

Unul dintre cele mai vechi sisteme filosofice ale lu-
mii, Vedanta, ne spune ci fericirea care este motivati din
exterior constituie doar o altd forma de nefericire, pentru
ci ceea ce 0 motiveaza poate si dispari oricind. Ceea ce ar
trebui si vrem si triim este o stare de fericire fird motiv.

Fericirea este o stare a congtientei care exista deja in
noi — dar este deseori ascunsi de tot felul de elemente care
ne distragatentia. Intocmai cum un frumos risarit de soare
poate fi ascuns in spatele norilor, la fel si fericirea noastra
interioara este umbritd de grijile zilnice. Conditionarea
sociala si inhibarea stirii de trezie ne impiedica si zarim
aceasti Tmpéréyie a Cerurilor, tiinuitd in profunzimea
inimii noastre. Putem, totusi, si invitim si ne ridicim
deasupra norilor conditionarii §i si redescoperim sursa
fericirii din interiorul nostru cel mai profund. Iar dupi ce
vom f1 descoperit aceasti fericire, se vor intAmpla lucruri
minunate, miraculoase. Exprimarea fericirii aduce cu sine
un sentiment de legituri cu puterea creatoare a Universu-
lui. Daci stabilim acea legiturd, vom simti ¢i nimic nu ne
poate opri si realizim orice dorim.
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Cind viata noastrd este o expresie a starii de ferici-
re interioara, descoperim in noi un izvor imens de putere.
Aceastid putere ne elibereazi de fricd silimitari i ne permite
sd facem ca toatd prosperitatea citre care aspirdm si devina
reald. Dar si mai important este faptul ci aceastd putere va
hrini toate relatiile pe care le avem, transformandu-le in
motive de implinire adevirati. Descoperim apoi ci deve-
nim niste raze de lumina si de iubire §i chiar simpla noastra
prezenta este hrinitoare pentru tot ceea ce ne inconjoara.
Oamenii sunt impulsionati s ne sustina dorintele si insasi
natura devine receptivi la intentiile noastre.

Cu cAt triim mai mult in starea de fericire, cu atit
mai mult triim implinirea spontani a dorintelor, sub for-
ma sincronicitatii si a coincidentelor cu sens.

Aceasti stare a fost numitd, in cadrul multor traditii
spirituale, ,,gragie“. A avea experienta gratiei inseamnd sd
te afli in locul potrivit la momentul potrivit, s fii spri-
jinit de legile naturii sau, pe scurt, ,,sd ai noroc*. Intr-o
stare plina de gratie, ni se va pirea ci mintea universald
sau cosmica trage cu urechea la gindurile noastre si ne
implineste dorintele si intentiile, chiar in clipa in care
acestea ne apar.

Nu am ajuns, insd, la sfarsitul povestii. Desi ferici-
rea e scopul tuturor celorlalte scopuri, ceea ce vrem noi
cu adevirat, chiar dincolo de fericire, este si patrundem
misterul propriei existente. PAnd cAnd nu vom face aceas-
ta, indiferent cite dorinte ne sunt implinite, riminem
oarecum nemultumiti, pentru ¢i o voce interioard nu ne
di pace deloc. Aceasta voce intreabi: ,,Cine sunt eu? De
unde vin? Care e sensul si scopul vietii mele? Unde mi voi
duce atunci cAnd voi muri?“
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Nimeni nu ne poate rispunde la aceste intrebari.
Daci ne indreptim citre raspunsurile pe care ni le-au dat
parintii, cultura sau traditiile religioase, atunci acceptim
sa fim indrumati de o credinti oarbi. Necunoscand prin
noi insine adevirul lucrurilor, sperdm, de fapt, ca ceea ce
cunoagstem si fie adevirat, iar credinta noastri este alcitu-
itd din ceea ce ne indeamna diferite autorititi s credem.
Acest fel de credintd reprezintd un camuflaj pentru sen-
timentul de nesiguranta, iar pentru epoca in care traiim
este chiar copilaresc.

Stiinta ne-a adus un grad inalt de intelegere a legilor
naturii. Nu avem nevoie si credem in electricitate; gisim
intr-un bec dovada ci aceasta existi. Nici in alte forte
ale naturii nu avem nevoie si credem. Acesta este cazul
gravitatiei, de exemplu. Stim i ea existd fiindci o triim ca
experientd. De asemenea, daci sufletul sau viata de dinco-
lo exista, nue neapdrat nevoie sa credem aceasta. Nu avem
nevoie de credinti. Avem nevoie de intelegere; avem ne-
voie de traire. De ce ar trebui si ne bazim pe credintd
cand vine vorba despre cele mai profunde intrebari legate
de propria existentd? Oare nu existd o cale prin care si
putem descoperi singuri adevirul?

Exista, oare, metode prin care sd ne cercetim pe noi
insine in asa fel incAt si ajungem si intelegem misterele pro-
funde ale propriei existente? Mai mult decAt at, este posi-
bil ca aceasta intelegere si fie in acord cu ratiunea si cu ceea
ce ne spun stiinta sau cosmologia moderna despre Univers?

Intentia mea este ca tu, citind aceasti carte, si redes-
coperi ceea ce, la un nivel mai profund, stiai deja, iar prin
acest act de reamintire si triiesti o stare de mirare inten-
s, de iubire nemirginitd si de profundi smerenie. Sinele
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interior al fieciruia asteaptd rabditor pani cAnd suntem
pregatiti; apoi lanseazi o invitatie de a patrunde misterul
luminos al existentei, in care toate lucrurile sunt create,
hrinite si reinnoite. In spatiul acestui mister nu ne vinde-
cim numai pe noi insine, ci vindecim si lumea.

Nu poate exista o misiune mai importanta in viatd
decit aceea de a intra in legiturd cu sinele nostru interi-
or, cu originea intregii Fiinte. Sinele cel mai profund al
fiecaruia dintre noi este Sinele intregului Univers si, de
asemenea, este sursa vindecirilor si a transformirilor.

Lumea asteaptd propria noastrd transformare, pen-
tru ci ea insasi isi doreste transformarea. Atunci cAnd noi
suntem transformati, si lumea este transformati, pentru
cd noi si lumea una suntem. Si incepem, ag.adar, aceasta
calatorie!

'

IDEI PRINCIPALE

¢ Fericirea este scopul tuturor scopurilor, ea este O
stare a congtientei care existd deja in tine insuti.

» Fericirea care are o cauzi este o formi de neferici-
re, pentru ci acea cauzd poate si dispara oricAnd.
Fericirea pe care vrei sd o triiesti este cea care nu
are nicio cauza.

* Cand viata e o expresie a fericirii interioare, simti
un fel de legituri cu puterea creatoare a Universu-
lui. Dupa ce ai devenit constient de acea legatura,

simti cd poti realiza orice iti doresti.



